
Dykking før og nå
Dato 14.10.2022

Tema Krav og kost

1

EB MARINE

VI HAR INGEN GRENSER

UNDER VANN



Dykking før og nå - eksempelbilde

Dykking 1983

2

Vi har ingen grenser 

under vann

Dykking 2022



Krav og kost før og nå

1983

• 2 på et team
• Dykker

• Signalmann

• Kompetansebevis for dykker

• Tekniske krav- enkle

• Gamle dykketabeller

3

2022

• 4 på et team
• Dykker + Reservedykker

• Lineholder + Dykkeleder

• Kompetansebevis for dykker - Sertifisert
• Kunnskap om dykking for lineholder – Kursbevis
• Dykkeleder – Dykkeleder kurs - Kursbevis
• Tekniske krav
• Dekompresjonskammer

• Kommunikasjon

• Luftforsyning - Sertifisert

• Konservative Dykketabeller / Overflate 
dekompresjon


